
　　　　

2025 年 3 月 6 日

10 時 0 分から 18 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

（別添資料１）

事業所名 ぐんぐんみなと 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念
「それぞれの色で輝く、唯一無二の未来へ。」

子どもたちの個性を尊重し、誰もが自分らしく輝ける社会を目指します。

支援方針
安心できる環境の中で、遊びながら学び、学びを楽しみながら、社会性や自己表現力を育めるよう支援します。

失敗を恐れず挑戦し、小さな成功体験を積み重ねることで、自信を持ち、自分の可能性を信じられる力を育むことを大切にしています。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本

人

支

援

「健やかな心と体を育み、自立した生活を目指す」

・自分の身の回りのことを少しずつ自分でできるようになる　　　　　　　　　　・清潔や衛生を意識し、生活習慣を守る力を身につける

・適度な運動とバランスの取れた生活で、健康な体をつくる　　　　　　　　　　・生活の中で「できること」を増やし、自信を持つ

「体を動かす楽しさを知り、運動能力と感覚を育む」

・体を動かすことの楽しさを知り、積極的に運動できるようになる　　　　　　　・バランス感覚・筋力・柔軟性を育み、身体の使い方を身につける

・動作の調整力を高め、日常生活での動きをスムーズにする　　　　　　　　　　・挑戦する気持ちを育み、成功体験を積み重ねる

「考える力と正しい行動を身に着け、自信を持って生活する」

・物事の順序やルールを冷静に、正しい行動ができるようになる　　　　　　　　・自分の考えを整理し、伝える力を育む

・集中力や注意力を高め、学習や遊びに取り組む力を伸ばす　　　　　　　　　　・状況に応じた行動の切り替えや感情のコントロールを身につける

「自分の気持ちを伝え、相手の話を理解する力を育む」

・「「聞く」「話す」「伝える」力を育み、コミュニケーションを楽しむ　　　　・場面に応じた話し方や表現方法を学ぶ

・相手の気持ちを考え、思いやりのある感情表現ができるようになる　　　　　　・自信を持って、自分の思いを伝えられるようになる

「人と関わる楽しさを知る、思いやりや協力性を育む」

・お友達や大人の関わりを楽しみ、人とのつながりを感じる　　　　　　　　　　・挨拶や会話、自然にコミュニケーションが取れるようになる

順番を待ったり、ルールを守ったりしながら、みんなと楽しく過ごす　　　　　　・協力したり、助け合ったりしながら、仲間と一緒に頑張る力を育む

主な行事等

外出支援（月１回）・クッキング（昼食/おやつ各月１回）・地域活動（月１回）・防災訓練（年２回以上）・季節のイベント（クリスマス会/ハロウィン/夏祭り等）

家族支援

「ご家族と一緒に、お子様の成長を支えます」

・お子様の成長を、ご家族と一緒に見守る

・日々の様子を共有し、安心して療育に取り組むようにする

・保護者の方の不安や悩みに寄り添い、一緒に考えます

・ご家庭での関わり方やサポートの方法を提案する

移行支援

「子どもたちの次のステップへ、スムーズな移行をサポートする」

・次の環境に安心して移れるように必要なスキルを身につける

・個々のペースに合わせて、できることを少しずつ増やす

・保護者の方と一緒に、お子さまに合った移行プランを考える

・関係機関と連携し、スムーズな移行を継続する

地域支援・地域連携

「地域とのつながりを大切に、支え合う環境をつくる」

・地域社会の中で安心して生活できる力をつける

・地域の人々と対話しながら、社会性やコミュニケーション力を伸ばす

・福祉・医療機関・学校等と連携し、必要な支援を受けられる環境を整える

・地域とともに、子どもたちが安心して育つ環境をつくる

職員の質の向上

子どもたち一人ひとりに寄り添った質の高い支援を提供するため、定期

的に社内研修を実施し、職員全員がスキルアップできる環境を整えてい

る。外部研修やセミナーにも積極的に参加し、新しい知見や専門的な技

術を取り入れることで、より実践的で効果的な支援ができるよう努め職

員自身も学び続け、成長し続けることを大切にしている。


